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RIMO året rundt 
 
 
Mel: I en lille båd, der gynger 
 
Vi i RIMO glade kommer ‐ både vinter, sommer,       
dyrker god motion, det er klogt, det er smart. 
Her er tid til pjat og lege, komme ud på danske veje, 
sammen går vi til start, sammen sætter vi fart. 
 
Her i klubben kan der løbes,  

flotte trøjer, de kan købes, 
Vi skal ud i det blå, løbeskoene på. 
Godt humør, det sætter rammen, 

vi kan klare meget sammen. 
Vi er altid klar til en tur i det blå!        
 
Vi i RIMO glade kommer ‐ både vinter, sommer,       
dyrker god motion, det er klogt, det er smart. 
Her er tid til pjat og lege, komme ud på danske veje, 
sammen går vi til start, sammen sætter vi fart. 
 
Sommeraftner, alle skulle          

tage med os ud at rulle,         
komme op i fart – det er sjovt, det er smart! 
Vintersne os ikke stopper,  

vi så blot i hallen hopper,  
der er fællesskab, der er masser af fart! 
 
Vi i RIMO glade kommer ‐ både vinter, sommer,       
dyrker god motion, det er klogt, det er smart. 
Her er tid til pjat og lege, komme ud på danske veje, 
sammen går vi til start, sammen sætter vi fart. 
 
Det bli’r forår, frem vi myldrer,  

vi om vore cykler pylrer! 
De skal pudses fint, vi skal cykle en tur.   
Cykelløb i hele landet,  

Jylland og Bornholm blandt andet, 
vi har sammenhold, nyder Danmarks natur 
 
Vi i RIMO glade kommer ‐ både vinter, sommer,       
dyrker god motion, det er klogt, det er smart. 
Her er tid til pjat og lege, komme ud på danske veje, 
sammen går vi til start, sammen sætter vi fart. 
 
‐Dorthe Lykkegaard 


